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Sommeil quand
tu nous tiens

Elles ""n' 12: Bol,
cl< Ru«, C,momiile

romaine . Cyp'!<,
L.,..nde, !>!ondari"",

),l arj" Wno, " <roll,
Or> ng<. Palm."' ..,
P.ti, Gr. In B;~.,>dier, S.n",l, V<fV<;n<. E, doou­

<.. pou,"", nui... Ces huite. " ..n,kil" >mélio­
!Cn' la qu :oJl'o' du """"'eil•• ugmo:nren' k nnm­
h", d'heure. sou.)" coucue, rédui..n. 1.. «,-.11.

prtroe<,. E, ce, ..n. pri.. cl< m<-l;<o",<n". !1)('Ilb

na""dl"" "n, ga7, propul..u,.Exi," "'u, formo
de .p...}. cl< ha in <t cl< haum<

(pou, enf.n.., 5 huil......n'Idl..).
www,f<'",,,.lid,",,,
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üépcnuens, s'il VOliS plaît!
ihn. le:> 4 mu" de >On h" m. ,wect homo,,,n se croi' .l'.hri

cl< l>I",ilulion . lé' on. ,<.><1. ""u' ...pi"" l'.ir pU ', mieux
,..u' Sen t","re, d"pp"reils d<poilu..." . Afon de m. inten'r rai.
in"" eu...,n, 1> «1(1. e" , impl<: qu, l'on ><>i' d.", un bure.u,

un . ppar remen. ou uno maison, il ,utro, de pl.." un de <0'

fo l,,,,. 1 ai""" quai;'" purifo.n'",.I"'"" options: pti mo, k
pu rifo..,ou, d ·.i. ultr.-pui,..nt gr ic<.u 'l,,'!m. de fil',..!:"

i 7 <ouche.don, k ~"" nou"" .... fol... ""'ifanti-bac -
térien blo. Adieu 1.. poll<n., f"'US'''''''' m.uvol«.

od<u"... Se<undo. « pu' ifiearcu, d' , ;, dooublé
d'humldifie..eu•. Remplir do tempo en «mp" k
««"""' de 4 l;t'" d'.-u. T"", deux sont q""";

,l lonc;eux, «>mp>ct8 et port.hk. (env. 9'<1)
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Massage du ventre
Exi. 1<s t.n,ion,: Par l'<nm.n

du nombril el p>r d.. m....g..
simpl., . u'ou, du ""ot", 10 chi noi

".og evacue l, m,,,,, ,dkh. les
nœ ud. imom.., .m<lio", la ciccu­

l. tion "ngl';"" Ap,", une >é.nce,

no"" co,!", 0" "quinqu".

"'''''''-*"!c;-=K,·h

tes bons reflexes pu
l'<Jlluhon, bl,im,n" m.h>ins.l">lkn.. ""1;"'.,

f'<U'.n' oui", " la ..nté. Solon l'O!l-I5. ci.n quo 1..
p.,tiçul.. f,n.. ,n ....pension d.... 1">i' 00'0"'...;. " , i

ch...u< per>onn. de l'U.E. ,nviron 8.6 moi, d,,, ,,;.1
Uno ""lution : 1.. huile, o...,n"dk. qui p<rtr'l.tr<nt

de "'p;ret un .;, plu, PU' et d, ch..." 1<s acark....,
hw ..ri..... <l .u"". ;nd""nbl.. ",,";mnn.nn. ElI«

Mg. gen••u, si 1.. voio. re, pira'o; " . on po'riod<
d'.u.~ie et "nfot<en, le> Jefon", n."'rdles.

Pum,mtiri "'''';n~'''n', '!"'J ata 41 h.i/" "".fulf"
P,,"'''n&l ",p,.";,, 'FOY~W< J9 h"il" ""ntulf"
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