Exit les tensions! Par l'examen

du nombril et par des massages
simples autour du ventre, le chi nei
tsang évacue le stress, reliche les
noeuds internes, améliore la circu-
lation sanguine. Aprés une séance,
notre corps est requingué.
wwn.shenkimassage. be

Pollution, bitiments malsaing, pollens, orages. ..
peuvent nuire i la santé, Selon I'OMS, rien que les
particules fines en suspension dans I'air codteraient 3
chaque personne de 'ULE. environ 8,6 mois de sa vie!
Une solution: les huiles essentielles qui permettent
de respirer un air plus pur et de chasser les acariens,
hactéries... et autres indésirables environnants, Elles
dégagent aussi les voies respiratoires en période
d'allergie et renforcent les défenses naturelles.
Prressentiel assainissant, spray aux 41 builes essentielles
Puressentiel respivatoir, spray aux 19 builes estentielles
M aromathera. com

gpolluons, ous plait!
Diins les 4 murs de son home sweet home, on se croit 4 labri
de la pollution. Et on a tort. Pour respirer l'air pur, mieux
vaut sentourer d'appareils dépolluants. Afin de maintenir l'air
intérieur sain, la régle est simple: que 'on soit dans un bureau,
un appartement ou une maison, il suffit de placer un de ces
filtres 4 air aux qualités purifiantes. Deux options: primo, le
purificateur d'air ultra-puissant grice au systeme de filtrage
4 7 couches dont le tout nouveau filtre actif anti-bac-
térien bio. Adieu les pollens, poussiéres, mauvaises
odeurs... Secundo, ce purificateur d'air doublé
d'humidificateur. Remplir de temps en temps le
réservoir de 4 litres d'eau. Tous deux sont quasi
silencieux, compacts et portables (env. 9kg).
1. Daikin, Purificateur et bumidificatenr de lair,
modéle MCKT5VM-EK, Prixf?
2. Daikin, Purificatenr de lair,
maodéle MCTO7, Prixf?
v, datkin.fr
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Petit Grain Bigaradier, Santal, Verveine. Et dou-
ces pour nos nuits. Ces huiles essenticlles amélio-
rent la qualité du semmeil, augmentent le nom-

[Gecazimi Face]

o bre d'heures sous la couctte, réduisent les réveils
/ ' priécoces. Et ce, sans prise de médicaments, 100%
...1‘,*%4.,.,. naturelles, sans gaz propulseur. Existe sous forme

de spray, de bain et de baume
(pour enfants, 5 huiles essenticlles),
weww, puressentiel. com

Purificatenr de {'afr,
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Puriftcateur

et bumidificatear de air,
madile MOK75IVM-K
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