
LE CHI NEI ISANG, UN MASSAGE MÉCONNU
te ( hl Nd T..ng l'$l uu ma\Yt"
du ...nl... i..... d.l. plus.ncienn.
t..dit io" 1' 01' 1. chinoi... Il •
POU' hUI d'tubll. un l'kI bi. o­
l',.. tonl physiqu. qu. mool.1.

Il s ', ppui. SO ' les cinq 'l'5""'''
m. j,u" du co.... :v..'ul.l.... Iy"'.
ph. lUiut , no"",ux, muscul,i ,. ~
'n••,g' tiqur. M.....lh . ..""ut.
pro/n.ionn.lI. d'puj. 1996,
N. d" P....u.l. p"1iq"') U« I.
m. ...t. h.omani..nl, rf l\o>:olo ·
gir ..u..~ r . dll Nt l h .ug.

1J11Ct11111M
lt "nI,. n t un. p.orli' tr"
• Intime>,"plu, _yin >, du <orp' _
c. qui .. ~I iqu. 1. ,~k.n," dr w·
l.in.. """"nn.. l ","pt.. 1< loo­
rt.., d. cOl r udroll . Pouru"t, d..
"t" dt< trk v rlollW$ dl'monu.nl

rfl"'i" I;"hou rn lre Onlll'"""'u
. 1 not....bdomen, ~ tri point q~
j'on qu.lif,. ",rio;, cr dtfn .... dr .
stOlnd crM"U >.

I.ts ,,,,l"mes "'*u l'$ du m,Il'
(v. ><. I. i " , Iymph.tique. n."",".,

",u"ul.i" .t ' nr rgétiquo) sout
conllt<tn .u <. nUr .b<lomln. 1où

Ir SI '''''' Its Trn''''''' ., 1... tmo­
liollS <OO'.OU... pt ......OI oMn...,
,. hb~ ,I ,,,",'ion d. rtn.rg;.
viLl" «h il d.n . loul .. ( 0<Jl$. P.,
d... m",..g... simpl....u' toul. 1.
rélIiou du ..uu.. on p. ..I.m .II
..l',hr, 1... ,l'simn,,. pl>)"iqu....
tmo,ionn r ll.. ou m.n LlI•• qui
gtn'",nl l... m.l.dlrs. 1es ptnu,r;,,·
llou, l''y , hiqu.. ou t molionn. n...

.. " .na dtbul< "" un. pm. d.
,onseirn« d. 1o rtgion.Womi"" l.
(""pi"li"n p,olond•. "Io ution).
( n.u ~•. •n 10n,Hon d. 10 dt"",nd.
ou rit< btsoln<, 10 m" ""!IH. ptOl<
Ir.v.il " <U' l'.bdorntu ,,~ d..
tou,hrr; .II I. foi. profond. ff ltgtr;
• fin d·~.b ilUtr 1.. org.n.. In'.m..
• m..ill" plu' . fflcacer". nl . in';
qu. 10"' 1.. s)"ttm.. viUu, du
,o'p<. los <h.~ tmotlon",l'"
sou, , u,,; , pprochtn d. œn.
m.oik<. Lt nom bril..... 'Ki.....
rt '" ptriphtri•. ",f\ttffU 10111..

Its "usions ;nl. mrs tl ..........
du <Olp>. .. m....u.. "pp"r>d
tg.llemrnl ~ lit>t.., "'''osions qui
y sont . ncr.....

ln , ..1lIIItI
h.rmoni""lon d. lou. 1.. 'YS­
ti'm.. d. l'o'~n l'mt (.... pl..·
toi..., ( ir<ol. t. i...

""""U'.dlgrscil. """tl.url
· p,of""M 0.)#1101 .... d.. ,,,su<

ff dl1o>iul"" d.. 0<g.I,,", vi"'...
dI1.n lt p,ofoudt ptrmtl"'n' .II
l'tn.rgit d. ,,,,,1<, lib""".nt.
viUI ....nl l.ull'.bdom.n tl ' ·en·
..mble de l'0IV n"",e
"Iimln' l ion de nomb"u, blo·
...g.. tl ""p>1lnn. p.rloi. tri'<
.n'ienn...

· diminnlion des t molion. nOga.
tive-s. dt l'. ngots><. de l·. n,ltrt
<1 d.. t l. ts dtp,..si!\ I..... nl

" n.ll'" u'" jo" d. \<Mt
· d.....lopptrntnl dt 1.1 'OMC"",'

ff ((Inn"i...n« d. soi
· ,pp"nll.",* d. 1. ""pi..tlon

prof""d. a n..." dl..." ""ri­
,Ir ..

Alttntlon toultfo" : le m""'~

du ..nI.....t l tv;lt, 'n.... d.
l(rOsSe»t, d. greffeou d. « n. in..
m. l. dlt-; gr. ... (( ,ol>nl.

.......PnIl...
TOUl ' dt bult .ll s.o r..nci>co où.1" l1udit le m~ el l' Impo'
tana du 1"",IIn-,

De "lou, . n Btlgiqu•. •n••pp,o-
londit l'tlU'" d. dl ,«h·
niqu", .n lh' ..plt 'orpo' ri .n
rel"'ion d',ld •.
P.rmi en.. : le m....lI<' N ,monl·
" nI... 'ffi<l<Ologi' pl.nl.I.... 10
rffIrxologi. u u",l•• le d..inJg!'
l)'mph.rlqu•. le ""'''''lI<' . ,.;s. le
""'''''lI<' tr.d ltionntl tNT. 1.1 p'o­
gr.m""'Tion "'u'u IlnguiSlique.
1·, rom. lh<..plt.1t 01 Ilel T","g.
AUjourd'hui, . 11e <0"'..1.. " pro·
l iqut <U, lrol. lrchniqu", d, m...
"li<' : 1. m, ....g. h.."",nl",nl. 1.

rtfl, ,,, IOI(i' "u",le et le Chi Il. 1
T" ng ou m.'''~e du ..nt...

se. di1l''''"I''' "'u,,'" d. fo,,,,,,·
Hon l'.m''n.nl .II une p"lique
individ.. li.... len. nl <ompt. d..
dt....nd... t1 btsoin. d. ,h..uo.
Stlon NroU. le <olp>. l'rspnt tl

rlmr ne Ion' qu'un ri font ",ni.
Inltg""'. dt loul nol... "'..., 0,,"'
W "'pt~, el d,n, Ir~• •n.
pennel ~ toul un {hOCU " d·. pp...,h., un bien·tI.. glob.I,

N.dlo di P"'lu,"
Ru. (d ou.rd Mlchi.ls SO
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