
O m ie u x connaître

Le Chi Nei Tsang
Le Chi Net15ang, massage du vent re ou massag e régénérateur des organes internes, est une ap­
proche holistique issue de la plus ancienn e tradition taoïste chino ise. Tout à la fois pu issant, pro­
fond et subtil, ce massage vise à rétablir le bien-êt re et l'équilibre corps/esprit en détendant notre
ventre, mémoire de toutes nos émcncns. Pour avoir du cœur au ventre.
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"""'9" ~teur des "'9""'" imrne<,
Nad.. di Pa"",,1t. Sh!'Ill<i. rue Mi::hiI:Is 5(),

1180lJ<cle,Infos &","",,-vou, :Ol147 n u ·
wwwsheokilllil!S<l9"be • le nomOre de
séa",es ost ....bIe en fonc tion de ~ proI)Ié­
""tiqutt'oitioe. Conlrl'·iodi<.t ion' :gros.......
""lades in/IamlllillOi"" de nntellin en crise
I<<>il"" IIIilWie de C,,*,n ,..1,,a"",,, declores,
grl'ff..d''''9''''''-

Il) A1... , . Massago Chi de< "'9"_ inrer_ ~

Chi NtiTSlflCJ. MontakChio &Mo"""",.n Ch.. ,
td Guy rrtda<>it! (Il nouver "" imemet.l.

pe<metdon<: un a<d>s ,apide à l'Ptre inl","",'. Pa, sa
dim<ll\ion i""" ..... '~Ie. i p<'m>I'! au """'tal
de L!dler prise. • 1» ((l(I''''lt ~ ((l(IlCitna dom le
""1" J'""", C<'lltdime""""" 0lJ il rry a pa< besoin de
long> di<W<llS. Am «m. rnftho<Je. "" tIrriireaemeor
au (œuf de!~ Ct!! ~ """' ropide dMluliCVl!
lts c/lo<t< ......tgMt le rrawil" Ioit ~ (onc~ Nadia

di Pasquile, Les bieofaits, "'" SOIIt
nombrtull et sont aussi bieo /onr:tion­
nej, q.. ",bt ils : r<-hl,monisatioo de
tous lei $YS~ de l'organisme l''''PÔ"
""""" a " ulatoi.., 1IerV<!U~ dOgesl~,
.roo'l .... l; proIonde~lion des
tissus et détoxica1ian des "'9'''''' 1Oililu.x :
detente profoode permettanl • rb>ergie
de dr«ler librl''''''''t rI'Vit. li"'nt tout
l'obdr:ImeI1 et l'ensemble de rorganOsme:
"'m_ de nombrl'u. blrxages et
crispltion, parfoi, ""ion' ; diminution

des <'motion< nOgoti"""de rangoisseet de ranxit'te,
fo isant """"ri' LIIIl' joiedevMe; développem<lll de
lo ConlCien<. el conrn~"",. de soi; 'PJIIl'ntissage
de lo "'Pi ,alion profoode j ~.vt<l d...... exerciœs.
Le but t'tam de devenir .l/lOrIOtrIe. pIllJI odop!l'r
une hygiène de vie 91obl1e qui entre<ienne œtte
harmonie (rI'It~ . S<>uI " C!li Ne< f"""l ne peut
pas tout .. .

Au cœurdeschoses
En nou, reI"nt au tan tien ou N,a, centre ~­

ghiqoe sitrJlI diln, r. b<lom!'Il. le Chi Ne< T"'"9

""rte nalrI' œrve<lU et ""rte aI>:1m1eIl, il l<'I poinl

que r"" qwI</Ît ct dern.it< de 'st<<"ld ctf\'eOU' ' . f.it
rem.lIQu.r ~ di P'SQUlIe. Le Chi ~ Tsang
t"vaolle '"' ce , ,,"1re sU'lOgique et sur 1't'net9i<'
IChl1des "'9''''' "'t..""" ('!St uneappicatiandei
p<in<iP<" do Q; Gar.g, . Lt cm /Iej rso,,!/ f"PP"ie Wf

les cin<l S)'S1r!mel ma.let.mduClIIps ,'VD><u/ai ..., /ympha­
liqu( """""'" mu.«uIoi<t et tntrgétiq<Je_Ct! ,ysrr!mel
"",( <M1fflt'l ou œm,. llbdaminaJ rlll ,. ll""- '"
,eo,;o"s et '" imof;oo, «VlfmUr! pewmr obsrllJer
~ libre 6«ulaliCVl de l'Mmjie "'<lie (Chi) dM< foot"
c"",, ~ ",loi", Nad.. du Pasquale. Pal des ""''''9'''
spéciflqutS surtOUte la ""'iondu;-enl"" "" parvieol
• rl'làd... ies~tanœs pIlysiqrJ<'l, " nob""""",,ou
mentales quigt'nt'reot "" ""ladies. "" pe<lUrbatians
psydIiqutS el emolionnelles. Unrét'quiibrage 910M
ooJ ,""''''' vapr.Mre'"quiestbon etju'teplU lui.

L'appel du ventre
cm. pratiq.. tO<lÏ5te. i""" de lo
0Vnt m~Ift'I3~ , etai! ~t

utililée Pol' "" moine< dorIS ""
"""""'te"" !'Il tantqu'outil œœta<
et <le renior<""'""t du corp>. .tin

B..-ck opaj;ée, recentrée, relié<. libérée,.. œ maintenOr le ni-eau d'~gie

Tel"" sont """ imP'ffiioo, • dlaud 'pr5 "lM nt'Œs"'irl' il !Pu, plOliq<Je lPiO"
avoi' vécu urie séaIX' de Chi NI> Tsang_ tuelle_la teChnique ,'était quelqut

D"" un premier temps, ~ n'"", "" o'Yiderlt œse p<'IJ pe<dut et • o'tt' redé<0ll'/Ml'
lai"", woxher leventre, œu. portleintime,~. par Montak Chia al qui en 1 reçu
de Mt'" M", __ Ave<. des trMors de délic.ltesse, lo t,anlmi<sion Pol' un 9'*"''''"'
NO<iil di P'''lu.lt, "",sotlIér.peut•. qu; propose (ay. nt soi9"" ,., de "" one... Pol' <en. teCilniqoe
entrl' aut"" teChniq"", leChi Ne< T,,"9 -"', prend secrète), ...nt de lo diffuse< il >00 l<JU' œ par le
OOI1liloCllve<: l'lbdomen et. lo respil. tiM -'" lasen, rJ'><II"Ide, Gil"" Mar... et SI co/llboratri<. fflIXesca
semffi'" Ht'<:out. ". U"" t'<: r>Jte subtile. profoode, F...noISonFransis<ol au!"" flgu"" ayant contriror;
Qu;9uiderl toutle""5Sa9'. hlbitt'<le rnouveme<lt, Il répand", tet.rt onteu, dOveloppt' une.pproche
tant6C dou"ampies.~.", ,upMi, ;.I~ taotôtprt'<:i, plu,« c;dentalequi. il l'aspKI "",,,get ique, joinl un
et allantdam laprofondeur. car. s-. e, i,te bien urie tr"'~ dav.ntl<je psychologiqoe, axé sur le """"'ti
tecilnique ép<ouvée et des gestuelles ~_ _ ., et les r'motions .A"" œrr.~
...00""" . 6n q"" le """'9" soit '" nt sipo'" pas '" dKMs, Je cOlpOltl
le plu, complet pos~bIe. i n'y• PolS t! ~iotIntl5jn(l<l, '" ""'"t dom du
d''f'P"X'''' ' ystematique d'»qu. rIlIIIaxtlgemulCuiaHl' 'JI'trouw<;ut(tst
séa",...t uniqu<' et dt'peod de le""""'9'" qui " mon. lem""" lM<

réta< d~., desattentes et des /re<n, ~psydlortlt'roprie,Lt Chi N<i r~ par
de """"nf.l. Le '..sent i Y.11 tout ,em ",",,""'olS<V; p"'œ!le litIéroliCVlt!
au'~ important que le navaol de la ce retlfotcemellt .. booslef leptO<""u,
p.l(li<' physique et t'ne<gt'tique des ~<Je_Looquc<!P"""""t
"'9''''''' • .le vien5 de dkOl.Mir qu~ya il " "ffl<'nlif' dan.< ~ pIll!MJeuI; cm
une porl<'d'lXd!ol moi ~ • oonfie un crée des dIo/Jgfmm~ ol tous "' ''''''''"''
patient le Cili N<'i T,,"9 permet de d<' r""sleflœ far:tou modtde vitO<lu<'(
se",1... à soncentrl', , '" toIee inie- di<perst "" dloxun 'oort dam 100'
........ Voyogr,.u''''t''' desoL '" ltlIS; il Y0 cet 'QWI du "",r",' cl ~ prr/otIdeu, ~

tl!moigne~Ia diPasqUlIe_
Lesecond cerveau
Le ventre, siège de nos émotions, est /lU cœur de la
_"""'t•. ~ dt"'" Pol': . ~ peu' ou venrte. ?,..
. Des ",,*, rn's striMtl dtroo'!!,."t ~.1i:Iison
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